Milé¢ rodiny, déti a rodice,

Vv poslednich mésicich a tydnech zalétaji Casto mé myslenky a prosby pii bohosluzbé a v modlitbé nejen

k 1ékarim a vSem, ktefi se staraji o naSe nemocné, k tém, ktefi musi pfi fizeni nasi spolecnosti ¢init nelehka
rozhodnuti, nebo ke knézim, jejichz sluzba doznala s ohledem na soucasnou situaci zmen, ale zcela
zvlastnim zpisobem také k vam, ktefi zijete v rodinach.

Myslim na rodiny, které jsem mél piilezitost poznat jako Cloveék, kn€z 1 biskup, ale také na vas, které osobné
neznam. Tyto myslenky se ve mné rodi, kdyz jdu ulicemi nebo parky naSeho mésta a potkdvdm maminky a
tatinky, jak kraceji spole¢né se svymi détmi, kdyz cestuji a mijim auta, v nichZ se veze n¢jaka rodina, nebo
kdyz vecer pozoruji rozsvicena okna v rodinnych ¢i panelovych domech. VSem, s nimiz se takto skute¢né ¢i
obrazn¢ stietdvam, zasahla do vSedniho b&hu zZivota pandemie koronaviru a ocitaji se v situacich, které¢ az
dosud nemuseli fesit. Z hloubi mysli fady rodi¢i se vynoiuji neodbytné otazky: Kdy to asi skonci? Vrdti se
vSe k normalu nebo to bude upiné jiné? Nepodepise se to negativné na vzdelani nasich deti? Budeme moci i
naddale pokracovat v zaméstnani nebo podnikani? A co prijmy, utahneme chod nasi domdacnosti?

Mozna jste si je kladli i diive, ale zfejmé ne tak ¢asto a v takové mife. Vyporadavat se s nimi neni snadné a
vyzaduje to od vas zna¢nou davku sebeovladani, zejména kdyz se snazite nedavat najevo obavy z dalSiho
vyvoje pied svymi détmi. Sami nejlépe vite, jak je pro vas rodi¢e obtizné nenechat se ovladnout strachem a
nepoddat se skeptickym tivaham, nebot’ ruku v ruce s tim se z domova vytraci pohoda, chut’ do Zivota a
hlavné nad¢je, ze i toto obdobi jednou skonéi a Ze ma néjaky (tieba zatim skryty) smysl.

Také v tomto nezvyklém ¢ase musi doma vSechno fungovat, pfestoZe ptibylo prace a starosti s détmi, které
se kvili zavienym Skolam uéi samy, coz ty malé moc neumi a ty vétsi by zase radéji vénovaly ¢as néCemu
jinému. ,.Je to fuska, je to drina, “ slycham né€kdy od rodici. Chtél bych vam za tuto vasi namahu a usili moc
podekovat a ubezpecit vas, zZe si této vasi ,,domaci prace nesmirn¢ vazi i sdm Buh. Jsem piesvédcen, ze po
letech tuto vasi snahu a s ni spojené obéti doceni i1 vase déti a také Ze vy sami budete tuto dobu vnimat jako
tu, ktera vam mnohé dala, i kdyz nebyla jednoduchd. Jde o paradoxy Zivota, které potvrzuje fada ptikladi z
minulosti.

Prozatim ndm nezbyva, nez spolecné pokracovat v prozivani této doby a ve svém zivoté. Pokladam za
uzitecné délit se o dobré zkuSenosti a rady, které mohou pomoci véci uleh¢it nebo zlepsit, a proto si dovolim
jednu takovou malou radu vdm nabidnout. Denni modlitba cirkve nazyvana breviaf, kterou se modli v§echny
zasvécené osoby - knézi, feholni sestry a bratfi a také mnoho laikt, zacina vzdy stejnymi slovy: ,, BoZe,
pospés mi na pomoc. *“ Toto zvolani je vyrazem touhy po Bozi pomoci a narazime na né v zalmech na
nckolika mistech, a to v okamziku, kdy se €lovék citil slaby, nejisty ¢1 osamoceny; kdy mél pocit, Ze vSe
zUstava pouze na ném; kdy potieboval slySet odpoveéd’; kdy touZil po vysvobozeni z té¢Zké situace. VSude
tam se starozakonni &lovék obracel na Hospodina a volal: ,, BoZe, na pomoc mi pospés!* (Zalm 70,2) Milé
rodiny, kéz uzivame této stielné modlitby pokazdé, kdyz se citime podobné jako muZi a Zeny v dobé
starozakonni, tedy slabi, nejisti ¢i nedostatecné zplisobili zvladat situace, které jsou pted nas kladeny, a kéz
muiZzeme po prodélané Zivotni zkouSce prohlasit: ,,On (Hospodin) se ke mné sklonil, slysel mé, kdyz o pomoc
Jsem volal.“ (Zalm 40,2) V& im, e po odeznéni pandemické krize si budeme moci fici: byla to zvlatni
doba, ale hodné jsem se diky ni naucil, a i v této dob¢ stal Buh pti mné.

Se vzpominkou v modlitbé a s poZzehnanim.
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