Manzelska setkani 2021 v Blatné

Letni kurz Manzelskych setkani je programem zamérenym na podporu harmonického
manzelstvi a odpovédného rodicovstvi. Vychazi z kiestanskych principu.

Jeho naplni jsou pfednasky s tématikou vzajemnych vztahl muze a Zeny a nasledna prace ve
skupinkach.

Obsahem prednasek jsou tato témata:

e Krize v manzelstvi

e Priority
e Zdravé sebevédomi
e Odpusteéni

¢ Rozdily mezi muzem a zenou
o Zaklady komunikace

e Vzajemné porozumeéni

e Vyjadrovani pocitt

e Naplnovani potreb

e Pozornosti

e Sexualita

PfednasSejicimi jsou manzelé, ktefi dané téma zpracovavaji nejen z pohledu teorie, ale zaroven
sdili své zkuSenosti s prozivanim ve svych manzelstvich.

Ve skupinkach 3—4 parQ je pak moznost se spoleéné zamyslet nad obsahem vyslechnutych
pfednasek a poznatky promitnout do vlastniho vztahu. Jednotlivé manzelské pary maji prostor
se vzajemné obohacovat o své zkuSenosti.

Pro feSeni hlubSich problému, které manzelé nejsou schopni zvladnout sami, jsou vzdy na kurzu
pfitomni odbornici pro rodinnou a partnerskou problematiku.

Na akci je mozné s sebou vzit déti, péce o né je zajiSténa skupinou pecovateld, ktefi pro né na
dobu, kdy se jejich rodi€e u€astni manzelského programu, maji pfipravené hry a jiné aktivity.

Do programu je zafazen také €as pro odpocinek, vylety, sdileni a sport. Velké oblibé se také tési
tanecni vecer pod vedenim tanecnich mistri. Pro sportovani v télocvicné je nutna salova obuv
se svétlou podrazkou (i pro déti!), na tane¢ni veCer doporu€ujeme tanecni boty a spoleCensky
odév.

Zakladni idaje o kurzu:

Kdy 17. €ervence (sobota) — 24. €ervence (sobota) 2021.
Prijezd 17. Cervence pfiblizné 11:30 — 12:30 hodin.
Odjezd 24. Cervence priblizné do 12:00.

Kde Domov mladeze SOS Blatna, V Jezarkach 745, 388 17, Blatna.
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véetné fotogalerie miizete ziskat na webu www.blek.cz . Cely areal SOS je situovan na okraji
mésta v klidném prostfedi v tésné blizkosti zameckého parku. Budova Domova mladeze je
soucasti arealu stfedni odborné Skoly a je s nim propojena krytou spojovaci chodbou. Zadni ¢ast
arealu nabizi moznost sportu, nachazi se zde rizna venkovni hristé - nohejbalové a volejbalové,
fotbalové, koSe na hazenou, stll na stolni tenis a télocvi¢na, klidné misto také vybizi k posezeni
s prateli napfiklad u ve€erniho taboraku.

Podminka ucasti Spole¢na a dobrovolna ucast obou manzelt na celém kurzu
Vzhledem k ucelenosti programu nelze absolvovat jen &ast
kurzu.

Ubytovani Garsonka — 1 dvoultizkovy a jeden trojlizkovy pokoj se

spoleénym WC a koupelnou.

Stravovani Plna penze — snidané, obéd, vecere (kromé vecere ve stfedu a v
patek — vyplyva z programu).
Z provoznich ddvodd neni mozné zajistit specialni dietni
pozadavky. Pokud byste chtéli znat jidelni¢ek dopfedu, uvedte
tento pozadavek v pfihlasce, v kolonce ,Poznamky* a jidelnicek
vam zasSleme prfed zaCatkem kurzu.

Déti budou mit zajistén vlastni program a péci v dobé prednasek
pro manzele a nasledné prace ve skupinach (3 hodiny dopoledne a
3 hodiny odpoledne).

Presto Vas prosime, abyste dobfe zvazili uast svych déti, kterym pusobi problémy kolektiv
nebo odlouceni od rodi¢l. Pokud s sebou budete brat dité do tfi let, které je plactive,
doporucujeme, abyste s sebou vzali téZ svého vlastniho peCovatele, na kterého je dité zvyklé
(teta, starSi sourozenec). V tom pfipadé jej uvedte v pfihlasce.

Starsi déti (nad tfi roky) budou rozdéleny dle véku do skupinek. Pfispévek na Uhradu nakladu
za pecCovatele je zahrnut v cené za dité. Pokud je to ale mozné, pokuste se radéji jet na kurz
bez déti. Umozni Vam to vénovat se naplno programu a Vasemu vztahu. ZazZitky budou
silngjsi...

Odborna podpora Pritomnost knéze a rodinného terapeuta

Kurz NENi vhodny pro osoby zavislé na alkoholu, drogach, pro dusevné nemocné a pro
manzele s nevyreSenou nevérou.


http://www.blek.cz/

Uéastnické poplatky:

Pokryti Cena
Dospély: ubytovani, strava, program 4000 K¢
Dité do 3 let* bez stravy s vlastni dovezenou 3000 K¢&

postylkou.
Cena je pfispévek na peCovatele pro Vase dité.

Dité 3-12 let v€éetné*: ubytovani, strava 3500 K¢&
polovic¢ni porce**, pfispévek na pecovatele.

Dité 13 a vice let*: ubytovani, strava cela, 4000 K&
pfispévek na peCovatele

* rozhodujici je vék v prvni den konani kurzu (tzn. pokud dité oslavi 3./13. narozeniny 17.7.2021,
spada do vySsi kategorie).

** pokud Zadate pro dité mladSi nez 13 let plnou stravu, uvedte to v pfihlasce, bude pro néj platit cena
jako pro ,dité 13 a vice let".

Pfipadné dalSi potfeby (napfiklad dité do 3 let se stravou i pozadavkem na postel) bychom dojednali
individualné.

K uhrazeni ucastnického poplatku budete vyzvani poradatelem.
Platbu je nutné provést nejpozdéji do 15.6.2021.

Z pfedchozich zkuSenosti Vam doporuCujeme obratit se se zadosti o pfispévek na pobyt na
svého zaméstnavatele, fakturu na pozadani obratem zasleme.

Pokud by Vam v ucasti branily finan¢éni divody, dejte védét, pokusime se spole¢né najit FeSeni.

S prihlasenim priliS nevahejte, kapacita kurzu je omezena.

PFihlaseni obdrzi cca 10 dni pfed kurzem informace s popisem cesty a zavére&nymi pokyny.

Tésime se na Vas na letnim kurzu MS 2021 v Blatné.
Doufame, ze nam souc¢asna koronavirova situace konani kurzu umozni.

Sance pro manzelstvi z. s.

Kontaktni udaje:
Prihlasky a informace:
e-mail: info@manzelskasetkani.cz
Tel.: Jana Nejezchlebova: 737 961 421
web: http://www.manzelskasetkani.cz/
Facebook: ,MANZELSKA SETKANI — Sance pro manzelstvi, z. s.*
(https://lwww.facebook.com/manzelskasetkani.cz)
Instagram: @manzelaky

Sance pro manzelstvi z. s., U Stitu 382, Nemosice, 530 03 Pardubice, IC 09770283

Tyto informace i pfihlaSku muizete nabidnout dalSim Vasim pratelam.


https://www.facebook.com/manzelskasetkani.cz

