Centrum pro rodinu a socidlni péci z. s., akreditované zatizeni pro dalsi vzdélavani pedagogickych pracovnik
a Narodni centrum pro rodinu ve spoluprdci s Usteckym krajem vas zvou na akreditovanou konferenci

Prevence rizikového sexualniho chovani —
. Ukol zakladniho vzdelavani

Misto ' Konference je zaméfena na aktualni odborné poznatky

Krajsky 4 k tématlm, ktera uklada RVP jako prevenci rizikového

1 t chovani a vychovu zdravych postojd v otazkach sexuality,

i pa, ro a je stavéna jako pfrispévek k ,sexudlni vychové”.

Velka H Propojuje mezioborové poznatky mediciny a syndromu

Usti na rizikového chovani dospivajicich se zdkonitostmi
osobnostniho vyvoje a se zkuSenostmi z poradenstvi.

/) . Prednasky s diskusi na téma:
* plody zkuSenosti a praxe — pokrok v RVP/SVP
* \V/yvojova psychologie — smérovka ke spravnému cili
* Skola neni polep$ovna — spoluprace rodiny a $koly
* Prevence rizikového sexualniho chovani z pohledu mediciny
* A co délate na siti vy? Bezpecné chovani na internetu — prevence
* Pouceni z riznych metod prevence Sifeni HIV/AIDS
* Dobra prax — preventivni programy Aliance vychovy ke vztahlim

Konferencni poplatek 250,- K¢ (tiskoviny, obcerstveni),

Dale nabizime skoleni v ramci DVPP akreditace ¢. j.: MSMT — 15545/2015-1-426 175/2012-25-434

,Skola osobniho Zivota — vychova P¥ihlasky: http://rodina.prorodiny.cz (dole-aktualita)
ke zdravé integraci sexuality” Informace: mfridrichova@prorodiny.cz, 731 625 618

v rozsahu 16 hodin (termin dle domluvy) )
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PREVENCE RIZIKOVEHO SEXUALNIHO CHOVANI - UKOL ZAKLADNIHO VZDELAVANI

2. anora 2016 — akreditace &.j.: MSMT - 15545/2015-1-426

8:30 Prezence ucastniku )
9:00 Zahajeni: koordinatorka Skolské prevence Usteckého kraje

Plody zku$enosti a praxe — pokrok v RVP/SVP
MUDr. Maria Fridrichova, lektorka preventivnich programu, Centrum pro rodinu
a socialni péci z. s.

Pomohlo Doporuceni MSMT k realizaci sexudini vychovy v zdkladnich $koldch?
Konkretizaci prindsi zdokonalend verze RVP, prindsi také zlepseni pro praxi? Velky prostor
vénovany zdravi bude uZitecny, pokud se uplatni bio-psycho-socidlni definice: ohled na
zdravi reprodukcéni soustavy ve fyziologické roviné, vnimdni sexuality jako soucdsti
identity osobnosti a uplatnéni sexuality zapojenim do vztahu. Vykrystalizoval cil
vychovdvat ke spolecCensky definované normé, v zdsadé je to vychova k mezilidskym
vztahlim se zdravou integraci sexuality.

Vyvojova psychologie — smérovka ke spravnému cili
Mgr. Hana Imlaufova, poradce a terapeut, Kfestanské pedagogicko-psychologické
poradny Praha

Zaméfeno na psychicky rozmér zdravi. Zék v obdobi dospivdni je rodici se novd osobnost,
kterd prochadzi ,,stadium identity” a na obzoru je stadium intimity. UCitel ovlivriuje spInéni
vyvojového ukolu, nékdy spise odvraci redlnd rizika nesplnéni. Pfedndska definuje, jak se
v tomto stadiu zdravé projevuje sexualita, jak se blizi svému cili a naplnéni, pojem zdravd
integrace sexuality. Konkretizuje traumatizujici formy sexudiniho chovdni i psycho-
socidlni aspekty predcasného sexudlniho startu mladistvych.

Skola neni polepsovna — spoluprace rodiny a $koly
Ing. Mgr. Marie Novakova, lektorka, vedouci kurz(i prevence rizikového chovani
a kriminality, sociadlnich dovednosti, etiky a etické vychovy

Ochrana osobnosti déti tam, kde ucitel nenavazuje na zdravy vztah a vzor rodiny. Kdy
a jak nahrazuje ucitel chybéjici zdklady z rodiny. Pomoc pfi preruseni negativniho
transgeneracniho prenosu. Ochrana dospivajicich pred vstupem do aktivniho sexudiniho
Zivota z duvodu podvédomé kompenzace nedostatecného citového naplnéni. Integrace
sexuality do vztahd. Moderovdni diskuse Zdkd v situacich, kdy se formuje osobni
hodnotovy postoj, k védomi zodpovédnosti za osobni rozhodnuti.

Vychovné ukoly prevence rizikového sexualniho chovani z pohledu mediciny
MUDr. Pavel Kabicek, CSc., Vedouci subkatedry dorostového Iékarstvi IPVZ Praha;
MUDr. Maria Fridrichova, lektorka preventivnich programl

Pohled na télesny rozmér zdravi. SRCH D — syndrom rizikového chovdni v dospivani,
s dirazem na jednu soucdst — rizikové sexudlni chovdni. Zdravotni dopady
pfedcasného sexudlniho startu. Otazniky nad zdrZenlivosti v dospivdni. Epidemiologie
— zdroje infekci. Prehled nemoci prenosnych pohlavnim stykem, problematika
HIV/AIDS z hlediska dostatecnych a validnich informaci, které si potrebuje osvojit Zdk
ZS. Zdté# predcasného téhotenstvi. Je otdzkou, zda je ucitel preventista rizikového
chovdni, nebo nositel vychovy. Zkusenosti dorostového Iékare s vychovou dospivajicich.
Pouceni z riznych metod prevence Sifeni HIV/AIDS

Mgr. Petr Adame, metodik prevence, lektor ACET CR, o.s.

Zdkladni aktualizace informaci o Sifeni HIV/AIDS ve svétovém méritku, pristupy
k prevenci, ABC doporucené WHO, pouceni ze statistik, zkusenosti s vnimavosti skolni
mlddeZe a osvédcené zplisoby argumentace, priklady dobré praxe. Efekt externich
lektort a vyuZiti ucitelem v dalsi vyuce.

A co délate na siti vy? Bezpecné chovani na internetu — prevence zneuziti
Mgr. Petra Michalov3, lektorka Narodniho centra pro rodinu

OhroZeni zneuZivdnim je jednim z motivi zaclenéni sexudlni vychovy do skolniho
vyucovdni. Prehled praktickych pravidel a osvédcenych pedagogickych krokd vychovy
k bezpecnému chovdni na internetu. Spoluprdce rodiny a Skoly. Rozdilné generacni
pfistupy k vyuZivani médii, medidlni gramotnost. Priklady dobré praxe, moZnost
spoluprdce s NNO.

Dobra praxe — prehled program vychovy ke vztahlm.

V prestavkach obcerstveni, obéd — bageta.
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