Vazeni a mili farnici,

Blizi se prazdniny a také doba dovolenych. Je to prilezitost nacerpat nové fyzické i
duchovni sily.

Zakladatel Sokola Miroslav Tyrs je autorem véty: ,V zdravém téle zdravy duch.” Plati
vsak jisté i véta obrdacena v tom smyslu, Ze kde je zdravy duch, ma to vliv i na zdravi
téla. Clovék neni jen jedno nebo druhé, ale t&lesné - duchovd bytost, pro kterou je
nutné oboji. Zdravé télo i zdrava duse.

Télo potrebuje spravnou stravu, Cerstvy vzduch, pohyb a dobry spanek.

Duse potrebuje modlitbu, slaveni nedéle, pokrm BozZiho slova a ocistu ve svatosti
smifeni.

K dobrému odpocinku prispéje jisté plst od médii vSeho druhu, ticho, chvile samoty se
sebou samym i s Bohem. Okamziky ztiSeni maze doprovazet dobrd kniha, navstéva
krasného chrdmu nebo poutniho mista, kde se dad dobre zklidnit a vytvari se tak
predpoklad k hluboké modlitbé. Dllezité mohou byt chvile rozjimani v krasné prirodé,
vzdyt tato krasa mluvi vidy o Stvofriteli. Jestlize jsme schopni ji vidét pak puUsobi, Ze ze
srdce tryska vdécnost, radost a dikuvzdani.

Krasné to vyjadFuje Zalm 8:

Hospodine, Pane nds,

jak vznesené je tvoje jméno po vsi zemi!
Svou velebnost vyvysil jsi nad nebesa.
... Vidim tvd nebesa, dilo tvych prstd,

meésic a hvézdy, jeZ jsi tam upevnil.

Co je clovék, Ze na ného pamatujes,
Syn c¢lovéka, Ze se ho ujimads?
... Hospodine, Pane nds,
jak vznesené je tvoje jméno po vsi zemi.

Mili bratfi a sestry,

Preji Vam pékny ¢as odpocinku, nacerpani novych sila a inspiraci pro vas i pro vase
rodiny. Vyprosuji vam Bozi ochranu na vSech cestach a tésim se, Ze se na konci prazdnin
vsichni v poradku setkame a s novymi silami budeme spolecné vytvaret Bozi kralovstvi
v nasich farnostech.

Ujistuji vas modlitbou a véem zehnam

Otec Miroslav



